Begabtenforderung Ski Alpin

Die Begabtenforderung
Hergiswil unterstitzt
Skitalente auf demWeg
andie Spitze. Nebstdem
Training auf der Piste
Kommt dabeiauchdie
Schule nicht zu kurz.

Textundinterview: DanielSchriber
Bild: Stefan Méckli

Reto Schmidiger, Marco Odermatt,
Andrea Ellenberger, Priska Nufer: Das
sind die vier prominentesten Namen, die
in den vergangenen Jahren die Begab-
tenforderung Ski Alpin in Hergiswil ab-
solviert haben. Und jedes Jahr kommen
weitere Athletinnen und Athleten dazu.
Eliane Stossel (15) und Mika Marty (14)
sind zwei von ihnen. Die beiden Talen-
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te besuchen zurzeit das 9. Schuljahr im
Schulhaus Grossmatt. Obwohl ihr Stun-
denplan wihrend der Woche kaum ein
freies Zeitfenster zulidsst, nehmen sich
die Jugendlichen an einem Freitagmittag
Zeit fiir den «Hergiswiler». Es ist fiir bei-
de das erste «rich-
tige Interview» mit
einem  Journalis-
ten. Nervos sind sie

«|lchtraume

Die Begabtenfdrderung Ski Alpin Hergiswil z&hlt derzeit zehn Athletinnen und Athleten. Dazu gehdren auch Eliane Stdssel [ganz rechts]) und Mika Marty
(Zweiter von rechts].

Chance mehr auf den Sieg. Wihrend sich
andere vor diesem Druck fiirchten wiir-
den, lieben die beiden den Wettkampf. Ein
Rennen zu fahren sei ein «mega Gefiihl»,
schwirmt Eliane Stossel, die in Alpnach
wohnt. «Das Adrenalin, das Tempo, das
Gefithl nach der Ziel-
einfahrt: Das macht
stichtig.» Genau wie
seine Kollegin steht

deswegen nicht, sie
haben schliesslich

VON einem

auch der Stanser
Mika Marty schon

schon viel schwieri-
gere Situationen ge-
meistert.

Olympiasieg.»

seit seiner frithen
Kindheit auf den
Brettern. Dass seine

Ein«mega
Gefuhl»

Woche fiir Woche messen sich Mika
und Eliane auf der Skipiste mit Gleichalt-
rigen. Was fiir die Profis im Weltcup gilt,
istbeim Nachwuchs nicht anders: Wer z6-
gerlich fihrt oder Fehler macht, hat keine

Tage hiufig von frith
bis spit verplant
sind, stort ihn nicht.
«Natiirlich ist es nicht immer lustig, jeden
Morgen um sechs Uhr aufzustehen. Wenn
man wenig spiter aber bei Sonnenauf-
gang die erste Abfahrt absolvieren kann,
weiss man, dass sich das frithe Aufstehen
gelohnt hat.» Ahnlich tént es bei Eliane.
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«Wenn es ums Skifahren geht, bin ich im-
mer motiviert.» Keine Frage: Hier wissen
zwei junge Menschen ganz genau, was sie
wollen. Dass sie, im Gegensatz zu vielen
Gleichaltrigen, kaum Zeit haben, ins Kino
zu gehen, zu gamen oder einfach mal zu
«chillen», stort sie nicht. «Nichts tun, geht
bei mir sowieso nicht», sagt Mika Marty,
der nebst seinen Skieinsétzen auch noch
mit Leidenschaft Golf spielt. Auch Eliane
muss «immer etwas tun», wie sie sagt. Es
verwundert deshalb nicht, dass sich im
Freundeskreis der beiden primér andere
Athleten finden lassen. Aktuell besuchen
zehn Athleten der 1. bis 3. Oberstufe die
Begabtenforderung. «Wir sind ein Team
und unterstiitzen uns gegenseitig», sagt
Eliane.

Sielernen
firsLeben

Die beiden Sportler wissen auch schon,
was sie einmal erreichen wollen. «Ich triu-
me vom Olympiasieg in einer Speed-Dis-
ziplin», sagt Mika Marty. Olympiagold
wiinscht sich auch Eliane Stossel. «Oder
eine Kristallkugel. Die Disziplin ist mir
jedoch egal.» Noch sind sie nicht so weit.
Die Talente wissen, dass sie noch so man-
ches Etappenziel erreichen miissen, ehe
sie in der Weltspitze mitfahren kénnen.
Das nichste Zwischenziel steht kurz be-
vor: Beide wollen kommendes Schuljahr
an die Sportmittelschule Engelberg. Eli-
ane Stossel hat zudem das Kader des na-
tionalen Leistungszentrums im Visier.
Die dafiir nétigen Noten bringen sie mit,
jetzt miissen sie die Verantwortlichen der
Sportschule noch von ihren sportlichen
Fihigkeiten iiberzeugen. Die Aufnahme-
bedingungen sind streng, doch Monika
Wicki-Hess, Prisidentin der Begabtenfor-
derung, ist iiberzeugt: «Beide haben das
Zeug dazu, den nichsten Schritt zu schaf-
fen.» Gleichzeitig weiss die Prisidentin
aber auch aus Erfahrung: «Es ist moglich,
dass es nicht klappt mit dem Sprung an
die Spitze.» Sollte es so weit kommen, hat
Monika Wicki-Hess keinen Zweifel daran,
dass Eliane Stossel und Mika Marty auch
in diesem Fall ihren Weg gehen werden.
«Von ihren Erfahrungen werden die Ju-
gendlichen ein Leben lang profitieren.»
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«Solche Angebotegabes
ZzU meiner Zeit nicht»

Monika Wicki-Hess
engagiertsich beider
BegabtenfGrderung
Hergiswil als Prasidentin
und Mentaltrainerin.

Monika Wicki-Hess, die Begabtenfér-
derung Hergiswil bringtimmerwieder
erfolgreiche Athletinnen und Athleten
hervor. WasistIhr Erfolgsgeheimnis?
Ein Hauptgrund fiir den Erfolg liegt
in unserem System, das auf der Zusam-
menarbeit verschiedener Organisationen
basiert. Wir pflegen eine enge Kooperati-
on mit dem Nidwaldner Skiverband und
dessen Ausbildnern. Dieser wiederum
arbeitet intensiv mit den Skiclubs zusam-
men. Dies fithrt dazu, dass Nidwaldner
Talente schon friith erkannt und eng be-
gleitet werden. Kontinuitit ist eine unse-
rer grossten Stirken. Moglich ist dies ins-
besondere auch durch die langjihrigen
Sponsoren und Gonner sowie durch die
tolle Unterstiitzung des Kantons (Swiss-
los-Gelder) und der Gemeinde Hergiswil.

Wie stellen Sie sicher, dass die schuli-
sche Ausbildung der Talente nicht zu
kurzkommt?

Die Koordination zwischen Schule
und Sport ist uns ein grosses Anliegen.
Hierbei iibernimmt Ursula Haas eine
wichtige Dreh- und Angelfunktion. Sie
sorgt dafiir, dass die Athletinnen mit
rlicksichtsvollen Stundenpldnen und
begleitetem Stiitzunterricht gefordert
werden.

Die Begabtenférderung existiert seit
15Jahren. Welches sind die gréssten
Erfolge dervergangenen Jahre?

Es sind zu viele, um einzelne Leistun-
gen hervorzuheben. Wer den Medaillen-
spiegel unserer Absolventen betrachtet,

sieht, dass es unsere Athletinnen und
Athleten immer wieder an die nationale
Spitze geschafft haben. In Zahlen heisst
das: Nur der Kanton Graubiinden hat
mehr Nachwuchsathleten in Swiss-Ski-
Kadern. Und 11 der 13 Hergiswiler Fahre-
rinnen und Fahrer haben die Begabten-
forderung Hergiswil durchlaufen. Trotz
vieler Erfolge feiern wir jede einzelne
Medaille. Dies tun wir, um die jungen
Sportler anzuspornen und ihnen zu zei-
gen: Thr kénnt das auch schaffen!

Siewarenselbereine erfolgreiche
Skirennfahrerin und haben an Welt-
meisterschaftenund Olympischen
Spielen teilgenommen. Was braucht
einejunge Athletin, um es bis ganz
nachoben zuschaffen?

Leistungsbereitschaft, Durchhalte-
wille, Lernbereitschaft — und die Fdhig-
keit, mit verschiedenen Emotionen und
Drucksituationen umzugehen. Zudem
braucht es auch regelmiissige Erholungs-
phasen. Wir diirfen die jungen Leute auf
keinen Fall verheizen. Genau deshalb ist
es enorm wichtig, dass wir die Balance
zwischen Schule, Leistungssport und Er-
holungnicht aus den Augen verlieren. Das
Wichtigste ist aus meiner Sicht, dass die
Talente nie den Spass am Skifahren ver-
lieren.

Was unterscheidet die heutige
Talentausbildung von lhrer Zeit
im Profisport?

Angebote wie jene der Begabtenfér-
derung Hergiswil gab es zu meiner Zeit
noch nicht. Ich nahm mit 17 Jahren erst-
mals an einer Weltmeisterschaft teil und
war abseits der Piste mehr oder weniger
auf mich allein gestellt. Uns hat damals
niemand auf das Leben nach dem Skifah-
ren vorbereitet. Es ist doch toll, dass es
heute anders ist. Und es macht mich stolz,
wenn die Begabtenférderung Hergiswil
einen Teil dazu beitragen kann.
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